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“Obiectivul nostru principal 
este standardizarea practicii 

asistenților medicali și a 
moașelor prin proceduri, 

protocoale și ghiduri. Ne-am 
propus de asemenea, și 

dezvoltarea unor studii de 
evaluarea riscurilor 

pacientului, calitatea 
îngrijirilor de sănătate, 

creșterea competențelor 
asistenților medicali și a 

moașelor, etc”
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Obiective strategice 2018

Standardizarea practicii asistenților medicali și a moașelor prin 

proceduri, protocoale şi ghiduri

Ghid de realizare a Planului de îngrijiri

Creșterea competențelor asistenților medicali și a moașelor

Proiect de implementare a instrumentelor de evaluare a riscului 

pacientului

Eficientizarea procedurii de reavizare anuală 
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Administrativ, organizatoric

Pe parcursul 
acestui an s-au 
desfăşurat 50 
de şedinţe.

Sedinţe Birou 
Executiv

OAMGMAMR 
filiala 

Bucureşti

Pe parcursul 
acestui an s-au 
desfăşurat 6 
şedinţe.

Sedinţe 
Consiliu 

Municipal

OAMGMAMR 
filiala 

Bucureşti

În concordanță cu misiunea și obiectivele
organizației, Biroul Executiv sub coordonarea
Consiliului Municipiului București a stabilit
activitățile desfășurate în 2018
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Exercitarea 
profesiei

Număr unic de 
persoane cu aviz și

certificat :

23.212

Număr unic de 
persoane cu aviz :

22.423

Certificate de 
conformitate :

118

Retrageri calitate de 
membru 

înregistrate:

8

Suspendări la 
cerere înregistrate: 

66

Status profesional 
curent :

102

Suspendări 
disciplinare :

4257
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118
Manifestări
științifice
acreditate

42

Conferințe

13 

Ateliere de 
lucru

Workshop-uri

10 

Congrese

53 

Simpozion, 
Seminarii

427 cursuri 

EMC 

acreditate

343

Lectori 
acreditați
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Cursuri desfășurate la sediul OAMGMAMR FILIALA Bucureşti - 61

La aceste cursuri au 

participat 3200 

de membri ai filialei 
București

Consiliere Pre și Post Test Hiv

Managementul Pacienților Cu Derivații Intestinale și Urinare Externe 

Managementul Schimbării 

Comunicarea Eficientă în Relația Cu Pacientul

Managementul Stresului 

Managementul Conflictului 

Siguranța Pacientului, Managementul Riscului

Managementul Infecției Asociate în Asistența Medicală

Ucigașii Tăcuți ai Femeii, Cancerul de Sân și Col

Noțiuni De Prim Ajutor – Resuscitarea Cardiopulmonară

Gestionarea Emoțiilor În Activitatea De Îngrijire Medicală

Managementul Timpului și Concentrarea pe Obiective în Activitatea De Îngrijire Medicală

Boli Infecțioase

Managementul Plăgilor 
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Cursuri online 

Au participat 13.920 

cursanți 

Nutriţie şi dietetică

Diabetul zaharat

Heptatitele virale

Noţiuni de legislaţie medicală 

Patologia pediatrică de urgenţă 

Recuperarea vaccinării 

Strategii terapeutice în răceala comună 

Supravegherea, prevenirea şi limitarea infecţiilor asociate asistenţei medicale

Vaccinologie 
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Legislaţia exercitării profesiei şi leadership în contextul

procesului decizional al situaţiilor dificile.

Obiectiv : Îmbunătăţirea nivelului de cunoştinţe ale directorilor de îngrijiri şi

asistenţilor medicali şefi spital/secţie cu privire la exercitarea profesiei şi

leadership în contextul decizional al situaţiilor dificile.

Grupul ţintă: Directori de îngrijire, asistenți medicali șefi spital/secție.

Cursul a fost creditat cu un număr de 6 credite EMC.

Au fost organizate 14 serii de cursanți.

Perioadă Nr. cursanți

25.01.2018 26

08.02.2018 26

22.02.2018 22

07.03.2018 23

21.03.2018 23

29.03.2018 18

12.04.2018 19

19.04.2018 16

26.04.2018 17

17.05.2018 17

23.05.2018 19

31.05.2018 15

22.11.2018 25

29.11.2018 26

Total 292

EMC

2018



ORDINUL ASISTENȚILOR MEDICALI GENERALIȘTI, MOAȘELOR ȘI 

ASISTENȚILOR MEDICALI DIN ROMÂNIA - FILIALA MUNICIPIULUI BUCUREȘTI

www.oammrbuc.ro

• 551 asistenți medicali generaliști

• 99 asistenți medicali farmacie

• 22 asistenți medicali radiologie 

imagistică medicală

• 16 asistenți medicali balneofizioterapie

• 16 asistenți medicali laborator

• 2 asistenți medicali Igienist de cabinet 
stomatologic

• 2 asistenți medicali nutriţie şi dietetică 

• 1 moașă

• 1 asistent medical igienă şi sănătate 
publică

• Numărul candidaților prezenți la examen 

– 709 din care 1 declarat nepromovat

• Au fost respinse un număr de 18 de 

dosare.

• Punctajul maxim obtinut la testul grila a 

fost 100, iar cel minim, 56.

710 candiați 
înscriși

Examen de Grad Principal Sesiunea 2018
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 Perioada: 06.07.2018

 Participanţi: 500

 Premii : 28

 Conceptul concursului Premiile de Excelență în

Asistență Medicală, s-a bazat pe dorința de a

promova principiile și valorile profesiilor de asistent

medical generalist, moașă și asistent medical.

 Acordând recunoaștere publică celor mai buni

profesioniști, care au făcut dovada unor rezultate

remarcabile în carieră, am susţinut misiunea

organizației profesionale de întărire a culturii calității

și profesionalismului și promovarea intereselor

membrilor noștri.

Premiile de Excelență în Asistență 

Medicală ediția a VI-a 2018
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CONFERINȚA NAȚIONALĂ OAMGMAMR 2018 

- "Îngrijiri medicale de la practică la cercetare”

 Perioada: 12-14 septembrie 2018

 Participanţi: 945 persoane, din care: 249 asistenți medicali din filiale

județene, 14 invitați străini, 37 invitați români, 625 asistenți medicali

din București, 20 companii partenere (Sponsori)

 Organizarea Simpozionului în Preconferință (12 sept. 2018) cu tema

„Implementarea și cercetarea bunelor practici – modele internaționale”

 Organizarea unui Workshop în Preconferință (12 sept. 2018) cu tema:

„Îngrijiri paliative”

 Organizarea a 6 Sesiuni plenare

 Organizarea a 12 Workshopuri paralele

 Scopul Conferinţei Ştiinţifice – a fost de a oferi un cadru organizat de

dezbateri pentru profesioniştii din domeniul medical, în vederea

dezvoltării profesionale a asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi

asistenţilor medicali, actori-cheie în furnizarea serviciilor de îngrijire şi

parte integrantă în definirea şi aplicarea politicilor de sănătate.
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18.06-19.06.2018

Atelier de lucru -
”Planificarea 

îngrijirii-Principii şi 
practică” 

09.10 - 10.10.2018

Atelier de lucru -
”Procesul de 

îngrijire-Principii şi 
practică
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Mărţişor profesional la reverul sufletului – Ediţia 

a IX –a

Perioada de desfăşurare: 02.03.2018

Participanţi:320 participanţi

Şcoala de vară 2018 – SĂRATA MONTEORU –

BUZĂU

”Comunicarea eficientă, condiție imperios 

necesară relațiilor echilibrate și moderne la locul 

de muncă”

Participanţi: 103 asistenţi medicali

Perioade: 04-08.06.2017 ; 10-14.06.2018
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DEPARTAMENTUL PROFESIONAL ȘTIINȚIFIC, DE CERCETARE ȘI 
DEZVOLTARE A PROFESIEI

PROIECTE

I. Leadership clinic și dezvoltarea competențelor profesionale ale asistenților medicali generaliști, moașelor și asistenților medicali

 Subproiect 1: Comunicarea - punte profesională pentru unitate în diversitate. Perioada: 2015-2016

 Subproiect 2: Planifică activitate, programează rezultate. Perioada 2016-2017

 Subproiect 3: Legislația exercitării profesiei și leadership în contextul procesului decizional al situațiilor dificile

Perioada 2017-2018

Obiective:

1. Îmbunătățirea nivelului de cunoștințe a asistenților medicali șefi și Directori de îngrijiri cu privire la reglementările legislative specifice exercitării profesiei asistenților medicali 

generaliști, moașe și asistenți medicali;

2. Îmbunătățirea atitudinilor asistenților medicali șefi și Directori de îngrijiri privind managementul situațiilor dificile în contextul activității de management al îngrijirilor medicale la 

nivel de unitate sanitară/secție;

3.  Identificarea nevoilor educaționale ale asistenților medicali și moașelor cu privire la domeniul legislativ specific.

Activitate:

Curs pentru Asistenți Medicali Șefi și Directori de îngrijiri – curriculum educațional:

 Instrumente suport utilizate în exercitarea profesiei

 Legislație națională și internațională

 Concepte cognitive și comportamentale 

 Empatia rațională 

 Gestionarea relațiilor

 Rezolvarea situațiilor dificile

 Cele șase pălării gânditoare ale lui Bono

 Rezolvare de studii de caz

 Interiorizarea procesului decizional și elaborarea de concluzii relevante

Rezultate:

S-au derulat 15 sesiuni de curs la care au participat 312 Asistenți medicali șefi și Directori de îngrijiri în spitalele din București.

.
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 Subproiect 4: Revizuirea și actualizarea procedurilor operaționale de practică medicală pentru asistenți medicali generaliști, moașe și asistenți medicali

Perioada: 2017-2018 (în curs de desfășurare)

Obiectiv: Revizuirea și actualizarea procedurilor operaționale de practică medicală pentru asistenți medicali generaliști, moașe și asistenți medicali

Activități:

• Constituirea grupului de lucru (ianuarie 2017), 6 ședințe de lucru în anul 2017

• Elaborarea instrumentelor de lucru: Opis, Matrice/Template de POPM, Instrucțiuni de redactare și elaborare, Acord de participare voluntară

• Elaborarea/actualizarea și revizuirea POPM

• Traducerea Procedurilor JBI de practică de îngrijire bazată pe dovezi

• Ședință de instruire privind elaborarea și revizuirea POPM: 15 martie 2018, ora 16, la sediul OAMGMAMR București. Au participat 23 asistenți medicali generaliști

(membrii ai Comisiilor profesionale de specialitate) și un expert clinician în îngrijiri paliative

Rezultate:

Au fost elaborate 53 POPM, din care: 28 POPM finalizate, 1 POPM în lucru și 24 POPM în revizie – Anexa 1.

DEPARTAMENTUL PROFESIONAL ȘTIINȚIFIC, DE CERCETARE ȘI 
DEZVOLTARE A PROFESIEI

I. Leadership clinic și dezvoltarea competențelor profesionale ale asistenților medicali generaliști, moașelor și asistenților medicali
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II. Managementul riscului

 Subproiect 1: Managementul Infecțiilor Asociate Asistenței Medicale

Perioada: 2015-2018

Obiective:

1. Sensibilizarea asistenților medicali în sensul conștientizării riscurilor care decurg din furnizarea manevrelor de îngrijire într-un mod inadecvat

2. Îmbunatatirea nivelului de cunostinte și a atitudinilor asistenților medicali și moașelor în ceea ce privește managementul IAAM, igiena mainilor și îngrijirea adecvată a

cateterelor

3. Identificarea nevolilor educaționale ale asistenților medicali cu privire la managementul IAAM și igiena mâinilor

DEPARTAMENTUL PROFESIONAL ȘTIINȚIFIC, DE CERCETARE ȘI 
DEZVOLTARE A PROFESIEI

Nr. crt. Activități
Perioadă

Locație
Subactivități Rezultate

1. Simpozion  „Managementul riscului 

de infecție asociat dispozitivelor de 

acces vascular” 

Lectori:

 As. Med. Romana Jokic –

Slovenia, expertă în domeniul 

întreţinerii şi îngrijirii caterelor 

venoase centrale, observator 

validat în domeniul complianței cu 

igiena mâinilor

 Matej Kosi, Slovenia - responsabil 

pentru organizarea şi dezvoltarea 

de proiecte educaţionale şi 

ştiinţifice în domeniul controlului şi 

prevenirii infecţiilor intraspitaliceşti

13 februarie 2018

Sediul OAMGMAMR filiala 

București

• Două sesiuni de prezentări teoretice

• Sesiune practică demonstrativă - utilizarea 

corectă a produselor medicale de îngrijire 

moderne

• Promovarea practicii bazate pe dovezi

• Demonstrații practice organizate în 3 spitale:  Sp. 

Clinic de Urgenta "Bagdasar-Arseni", Sp. Clinic 

de Obstetrică-Ginecologie “Prof. Dr. Panait 

Sîrbu” și Spitalul Universitar de Urgenţă Militar 

Central „Dr. Carol Davila”

• Parteneriat cu Copania 3M, SUA

• Au participat 56 directori de îngrijiri și asistenți

șefi ATI din 20 spitale publice și private din

București.

• Participanții au apreciat informațiile furnizate ca

fiind: interesante, prezentate într-un mod

adecvat, interactiv, în baza dovezilor științifice

internaționale actuale, utile pentru furnizarea

unui proces de îngrijire adecvat în scopul

îmbunătățirii calității îngrijirii și a siguranței

pacienților.
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II. Managementul riscului

 Subproiect 1: Managementul Infecțiilor Asociate Asistenței Medicale

DEPARTAMENTUL PROFESIONAL ȘTIINȚIFIC, DE CERCETARE ȘI 
DEZVOLTARE A PROFESIEI

Nr. crt. Activități
Perioadă

Locație
Subactivități Rezultate

2. Simpozion

„Siguranța pacientului în mediul 

chirurgical”

Lectori:

 As. med. Caroline Bilen, 

certificată în Prevenirea Infecţiilor 

(NYIC) și Siguranţa Actului 

Chirurgical (JCI)

 As. med. Georgiana Simion, 

responsabil pentru organizarea şi 

dezvoltarea de proiecte 

educaţionale şi ştiinţifice

24 mai 2018

Sediul OAMGMAMR 

filiala București

• două sesiuni de prezentări teoretice și practice 

axate pe utilizarea corectă a produselor 

medicale de îngrijire moderne și soluțiile de 

siguranță pentru prevenirea infecțiilor asociate 

domeniului chirurgical

• Demonstrații practice organizate în 3 spitale din 

București: Spitalul Universitar de Urgență Elias 

(10 asistenți medicali), Institutul Clinic Fundeni 

(22 asistenți medicali) și Spitalul Clinic „Prof. Dr. 

Theodor Burghele” (17 asistenți medicali)

• Au participat 49 directori de îngrijiri și

asistenți șefi din secții chirurgicale și blocuri

operatorii din 18 spitale publice și private

din București.

• Participanții au apreciat informațiile

furnizate ca fiind: interesante, prezentate

într-un mod adecvat, interactiv, în baza

dovezilor științifice internaționale actuale,

utile pentru furnizarea unui proces de

îngrijire adecvat în scopul îmbunătățirii

calității îngrijirii și a siguranței pacienților.

3. Curs de formare profesională 

continuă

Managementul Infecțiilor Asociate 

Asistenței Medicale

Lector:

Viorica Nedelcu

2018

Sediul OAMGMAMR 

București

Sediul MEDCENTER 

București

Infecțiile asociate asistenței medicale

Igiena mâinilor

Curățare, dezinfecție, sterilizare

Expunerea accidentală a personalului la produse

biologice

Managementul deșeurilor medicale

Au fost instruiți 334 asistenți medicali în 7 sesiuni 

de curs.
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II. Managementul riscului

 Subproiect 1: Managementul Infecțiilor Asociate Asistenței Medicale

DEPARTAMENTUL PROFESIONAL ȘTIINȚIFIC, DE CERCETARE ȘI 
DEZVOLTARE A PROFESIEI

Nr. crt. Activități
Perioadă

Locație
Subactivități Rezultate

4. Curs de formare profesională 

continuă

„Siguranța pacientului. Managementul 

riscului”

Lector:

Viorica Nedelcu

2018

Sediul OAMGMAMR

București

Siguranța pacientului

Managementul riscului

Evenimente adverse

Managementul evenimentelor adverse

Cultura siguranței

Au fost instruiți 238 asistenți medicali în 5 sesiuni

de curs.

5. Curs Igiena mâinii

Autor:

Carmen Mazilu, Viorica Nedelcu

Lector: 

Viorica Nedelcu

Institutul Național de 

Sănătate Publică

IAAM

Relația dintre IAAM și Igiena mâinilor

Igiena mâinii

Au fost instruiți 100 directori de îngrijiri și asistenți

medicali șefi din instituții medicale din România

6. Studiu privind evaluarea nivelului de 

cunoștințe, atitudinile și practicile 

asistenților medicali și moașelor cu 

privire la igiena mâinilor și infecțiile 

asociate asistenței medicale 

Conferința Națională 

OAMGMAMR 2018

Aplicarea Chestionarului privind evaluarea nivelului

de cunoștințe, atitudinile și practicile asistenților

medicali și moașelor cu privire la igiena mâinilor și

infecțiile asociate asistenței medicale

• 579 chestionare completate

• Analiza statistică a chestionarelor
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DEPARTAMENTUL PROFESIONAL ȘTIINȚIFIC, DE CERCETARE ȘI 
DEZVOLTARE A PROFESIEI

II. Managementul riscului

 Subproiect 2: Managementul riscului în Transfuzia de sânge și produse labile

Obiective:

1. Sensibilizarea asistenților medicali în sensul conștientizării riscurilor care decurg din furnizarea manevrelor de îngrijire într-un mod inadecvat

2. Îmbunătățirea nivelului de cunoștinte și a atitudinilor asistenților medicali și moașelor în ceea ce privește Transfuzia sanguină

Activitate:

Curs pentru Asistenți Medicali generaliști cu următorul curriculum educațional:

• Norme legislative

• Criterii de acreditare a unităților de transfuzie sanguină

• Nivel de risc, competențe profesionale, instruire/formare profesională continuă, procedura de identificare a riscurilor, acțiuni preventive, 

acțiuni corective, nivel de risc acceptat

• Proceduri operaționale

• Atitudine în caz de urgență transfuzională

• Managementul riscurilor transfuzionale

• Efectuarea auditului clinic în transfuzie

Rezultate:

S-au derulat 3 sesiuni de curs la care au participat 150 asistenți medicali generaliști din secții medicale, chirurgicale și UTS din Spitalul

Clinic “Prof. Dr. Th. Burghele”.

Lector : Mariana Zazu
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II. Managementul riscului

 Subproiect 3: Managementul durerii acute postoperatorii

Obiectiv: Program educațional pentru asistenți medicali generaliști care își desfășoară activitatea în secții chirurgicale și ATI

Activități:

• Parteneriat clinic cu 5 spitale din București

• Evaluarea nivelului de cunoștințe și al atitudinilor (pretest) privind managementul durerii acute postoperatorii

• Program de instruire de 15 ore (15 credite EMC)

• Evaluarea nivelului de cunoștințe și al atitudinilor (posttest) privind managementul durerii acute postoperatorii

• Folow-up după 3 luni Acest proiect este realizat în parteneriat clinic cu următoarele 5 spitale din București: Institutul Clinic Fundeni, Spitalul Universitar de

Urgență Elias, Spitalul Clinic de Urgență București, Spitalul Clinic ”Prof. Dr. Theodor Burghele”, Spitalul Clinic de Urgență ”Bagdasar-Arseni”

• Publicarea unor articole științifice

Rezultate:

• Parteneriat clinic cu următoarele 5 spitale din București: Institutul Clinic Fundeni, Spitalul Universitar de Urgență Elias, Spitalul Clinic de Urgență București,

Spitalul Clinic ”Prof. Dr. Theodor Burghele”, Spitalul Clinic de Urgență ”Bagdasar-Arseni”

• Articol științific publicat în baza de date JBI (Protocol de Systematic review): „The effectiveness of pain management educational interventions on nurses'

knowledge and attitudes regarding postoperative pain management: a systematic review protocol” (acceptat în iulie 2017 și publicat în februarie 2018)

• Articol științific „The assessment of nurses’ knowledge and attitudes toward postoperative pain. Describing the process of developing and culturally adapting a

standardized tool” publicat revista Management in health XXI/2/2017; pp. 9-13

• Au fost instruiți cu privire la managementul durerii acute postoperatorii 283 asistenți medicali din secții chirurgicale și ATI

Lectori : Carmen Mazilu, Mariana Zazu
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II. Managementul riscului

 Subproiect 4: Managementul escarelor

Perioadă 2015-2018

Obiective:

1. Sensibilizarea asistenților medicali în sensul conștientizării riscurilor care decurg din furnizarea manevrelor de îngrijire într-un mod inadecvat

2. Îmbunatatirea nivelului de cunostinte și a atitudinilor asistenților medicali și moașelor în ceea ce privește managementul escarelor

3. Identificarea nevolilor educaționale ale asistenților medicali cu privire la managementul escarelor

Activități:

• Identificarea instrumentului adecvat în evaluarea riscului la escară

• Identificarea practicilor curente de management al escarelor în spitale

• Audit clinic derulat în Spitalul Universitar de Urgență București, secția Neurologie și Neurochirurgie(Claudia Dobre)

• Elaborarea și validarea unui chestionar de evaluare a nivelului de cunoștințe și al atitudinilor asistenților medicali cu privire la prevenirea și managementul

escarelor (Claudia Dobre)

• Organizarea activității de implementare a unui program educațional pentru asistenții medicali generaliști din secții de ortopedie

Rezultate:

• Audit clinic cu tema managementul escarelor în secții de neurologie și neurochirurgie

• Adaptarea și validarea scalei de identificate a riscului la escară Waterlow

• Validarea unui instrument de identificare a nivelului de cunoștințe și a atitudinilor asistenților medicali cu privire la managementul escarelor

• Coordonator : Claudia Dobre
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II. Managementul riscului

 Subproiect 5: Curs de formare profesională continuă: Noțiuni de prim ajutor. Resuscitarea cardiopulmonară

Perioadă: 2018

Obiective:

1. Reactualizarea cunoștințelor generale, redobândirea abilităților practice, dobândirea de noi cunoștințe și dezvoltarea de noi abilități în

legătură cu noțiunile de prim ajutor- resuscitarea cardiopulmonară

2. Îmbunătățirea nivelului cunoștințelor teoretice specifice și a abilităților practice în ceea ce privește noțiunile de prim ajutor - resuscitarea

cardiopulmonară

Activități:

Programa de pregătire cuprinde:

• Importanța resuscitării cardiopulmonare

• Lanțul supraviețuirii

• Suportul vital de bază

• Defibrilatorul extern automat

• Poziția de siguranță. obstrucția căilor aeriene cu corpi străini

Rezultate:

• Au participat la instruire 139 asistenți medicali în 9 sesiuni de curs.

• Coordonator : Veronica Nedelcu
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III. Centrul Român de Cercetare în Nursing. Un Centru de Excelență Joanna Briggs Institute. (The Romanian Centre for Nursing Research. A

Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.)

Obiective:

1. Promovarea Practicii de îngrijire bazată pe dovezi științifice

2. Dezvoltarea studiilor științifice de cercetare în îngrijiri de sănătate

3. Obținerea celor mai bune dovezi științifice în practica de îngrijire

Activitatea 1: Participarea membrilor Centrului la 10th Biennial Joanna Briggs Institute Colloquium 2018 „Successful implementation of evidence-based practice: Hard

work or good luck?” - 30 aprilie - 4 mai 2018, Flanders Meeting & Convention Center Antwerp, Belgia

Rezultate:

• Participarea delegației României a fost activă fiind implicată în activitatea de evaluare a lucrărilor științifice în vederea acceptării pentru a fi prezentate în cadrul simpozionului.

• Informațiile achiziționate au fost diseminate ulterior asistenților medicali în cadrul evenimentelor și activităților desfășurate la nivelul OAMGMAMR, filiala București.

Activitatea 2: Revizii sistematice JBI

Perioada: 2016-2018

Rezultat:

• Revizii sistematice ale articolelor primite de la Editorial Manager JBI, Universitatea Adelaide din Australia.

• Au fost revizuite 23 articole

Activitatea 3: CSRTP Train the Trainer

Perioada: dec. 2018

Locație: Brno, Cehia

Rezultat: Obținerea certificării JBI ca instructori în Metodologia JBI de Implementare a bunelor practici

Activitatea 4: Simpozion European de Practici de îngrijire bazate pe dovezi în Ghiduri de practică clinică ("European JBI symposium of EBHC in Clinical Practice

Guidelines")

Perioada: dec 2018

Locație: Brno, Cehia

Rezultat: Lucrare științifică cu tema The Evidence Based Implementation in Nursing Practice in the Romanian Context
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IV. Educație pentru sănătate 

Obiective:

1. Dezvoltarea competențelor asistenților medicali generaliști, moașelor și asistenților medicali în ceea ce privește educația pentru sănătate

2. Identificarea instrumentelor de evaluare a riscului clinic

3. Identificarea instrumentelor de leadership clinic pentru asistenți medicali generaliști, moașe și asistenți medicali

4. Diseminarea practicilor de îngrijire bazate pe dovezi

 Subproiect 1: Instrumente pentru evaluarea riscului clinic. Perioadă: 2015-2017

 Subproiect 2: Ledearship clinic și practica reflexivă. Perioadă: 2015-2017

Activități:

• Colaborare cu Universitatea Birmingham City. Vizită de lucru - 7 -10 mai 2018, Birmingham, UK

• Întâlniri cu specialiști din domeniul îngrijirilor de sănătate și vizite de lucru la diverse instituții din domeniul nostru de interes

• Memorandum de colaborare cu BCU (decembrie 2017)

Rezultate: 

Participarea delegației României a fost activă fiind interesată de:

 Organizarea sistemului educațional din UK

 Modele de dezvoltare a competențelor asistenților medicali

 Standarde de formare profesională

 Organizarea sistemului de îngrijire din UK

 Modele de instrumente ce stau la baza activității asistenților medicali și moașelor: proceduri operaționale, plan de îngrijire, instrumente pentru evaluarea și

monitorizarea pacientului, dosarul pacientului, etc.

 Model de standard profesional pentru asistenți medicali și moașe

Informațiile au fost diseminate ulterior asistenților medicali în cadrul evenimentelor și activităților desfășurate la nivelul OAMGMAMR, filiala București.

Coordonator : Biroul Consiliului Municipiului București
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IV. Educație pentru sănătate 
 Subproiect 3: Dezvoltarea abilităților de formare profesională pentru asistenții medicali

Obiectiv: Formarea profesională a asistenților medicali în scopul educației medicale continue (asistenți medicali formatori)

Activitatea 1: Curs Formator de formator

Perioada: august 2018

Rezultat: Au fost certificați 13 asistenți medicali pentru a contribui la instruirea asistenților medicali

Activitetea 2: Curs Instructor și Provider ERC BLS organizat de Consiliul Național Român de Resuscitare

Perioadă: octombrie 2018

Rezultat: Au obținut certificare europeană 14 asistenți medicali din următoarele spitale: IC Fundeni, CC Iliescu, IOB, Sp Elias, Sp Colțea.

 Subproiect 4: Participarea la evenimente științifice

Obiectiv: Diseminarea celor mai bune practici de îngrijire

Activitatea 1: ROSPEN – curs pentru asistenții medicali în cadrul Simpozionului Național de Nutriție Clinică 

Perioadă: 10-11 nov. 2018

Locație: Poiana Brașov

Rezultat: Comunicări orale:

• Alimentarea și hidratarea parenterală – POPM. Lector: Anghelușa Lupu

• Locul și rolul igienei mâinilor în prevenirea și limitarea infecțiilor asociate cateterelor venoase centrale. Lector: Viorica Nedelcu

Activitatea 2: Conferința Națională Zilele spitalului „Prof. Dr. Al. Obregia” București

Perioadă: 23 nov. 2018

Locație: Sp Obregia, București

Rezultat: Comunicare orală:

• Procedurile Operaționale de Practică Medicală – instrument important de eficientizare a activității asistenților medicali 

Lector: Mariana Zazu
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V. Organizarea Procesului de îngrijire. Dezvoltarea Ghidului Plan de îngrijire

Obiective :

1. Îmbunătățirea competențelor și abilităților profesionale ale asistenților medicali și moașelor în ceea ce privește procesul de îngrijire

2. Instruirea asistenților medicali șefi și a directorilor de îngrijiri în ceea ce privește planificarea îngrijirilor și elaborarea și implementarea Planului de îngrijire

3. Identificarea unui Plan de îngrijire standard conform celor mai bune practici bazate pe dovezi și adaptat necesităților din spital în vederea implementării adaptate 

specificului secțiilor/unităților sanitare

Nr. crt. Activități
Perioadă

Locație
Subactivități Rezultate

1. Atelier de lucru

„Creșterea calității 

procesului de îngrijire. 

Elaborarea Planului de 

Îngrijire”

Lectori:

 Prof. Univ. As. Med. Joy 

Notter

 Prof. Univ. As med. 

Geraldine Nevin

27-28 nov. 2017

Sediul OAMGMAMR 

Filiala București

• Evaluarea situației actuale în ceea ce privește planificarea 

îngrijirilor, modul de înregistrare al activităților de îngrijire, 

modalitatea de evaluare a rezultatelor îngrijirilor și componența 

standardelor minime de îngrijire

• Identificarea necesității elaborării și implementării Planului de 

îngrijire

• Identificarea modalităților posibile de elaborare a Planului de 

îngrijire în baza unor dovezi științifice și exemple internaționale

• Identificarea necesității formării profesionale continue a 

asistenților medicali generaliști, moașelor și asistenților medicali 

în ceea ce privește Planul de îngrijire 

• Discutarea Ghidului de elaborare a Planului de îngrijire în unitățile 

medicale elaborat de către OAMGMAMR Filiala Maramureș    

• Planificarea îngrijirilor și elaborarea Planului de îngrijire în 

sistemul de sănătate din UK 

• Prezentarea unui model al procesului de

îngrijire și Planul de îngrijire din UK

• Planificarea unui Atelier de lucru având ca 

temă Planul de îngrijire cu participarea unor 

Lectori asistenți medicali cu experiență în 

dezvoltarea și implementarea Planului de 

îngrijire

• Analiza răspunsurilor participanților la 

grupul de lucru în legătură cu “Ghidul de 

elaborare a planului de îngrijire în unitățile 

medicale” elaborat de Filiala Maramureș

Participanți: Grup de lucru format din 16 

asistenți medicali șefi și Directori de îngrijiri, 

experți clinicieni din Spitalele din București.
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V. Organizarea Procesului de îngrijire. Dezvoltarea Ghidului Plan de îngrijire

Nr. crt. Activități
Perioadă

Locație
Subactivități Rezultate

2. Atelier de lucru

„Planificarea îngrijirii - principii și 

practică”

Lectori: 

 As. med. Bernie St Aubyn - Senior 

Lecturer, Birmingham City University, 

UK, specialist în dezvoltarea Planului 

de îngrijire

 Amanda Andrews - Senior Teaching 

Fellow, Birmingham City University, 

UK, specialist în dezvoltarea Planului 

de îngrijire

18-19 iunie 2018

Sediul 

OAMGMAMR 

Filiala București

• 4 sesiuni plenare cu privire la: modul de generare a 

diferitelor tipuri de planuri de îngrijire în domenii 

specifice de îngrijire; Planuri de îngrijire de bază, 

planuri individualizate și planuri avansate de îngrijire 

paliativă și terminală, aplicarea principiilor planificării 

îngrijirii și păstrării înregistrărilor, 

• 4 sesiuni interactive cu privire la: metode de 

elaborare/redactare a planificării îngrijirii, în 

conformitate cu recomandările naționale și 

internaționale

Îmbunătățirea competențelor și abilităților 

profesionale ale asistenților medicali și moașelor 

privind:

• Documentarea procesului de îngrijire

• Etapizarea distinctă a procesului de îngrijire

• Rolul asistentului medical/moașei în echipa

medicală

• Elaborarea Planului de îngrijire

Participanți: Grup de lucru format din 28

asistenți medicali șefi și Directori de îngrijiri,

experți clinicieni din Spitalele din București și

Maramureș.

3. Atelier de lucru organizat de Spitalul 

Clinic de Urgență Sf. Ioan București

„Plan de îngrijire – necesitate și 

implementare”

Lectori OAMGMAMR Filiala București:

 Mariana Zazu

 Viorica Nedelcu

4 august 2018

Sinaia

Sesiune interactivă cu privire la:

• Necesitatea implementării Planului de îngrijire

• Ce este Planul de îngrijire

• Ce este Dosarul de îngrijire

• Care sunt beneficiile implementării Planului de 

îngrijire

• Optimizarea activității asistentului medical

Participanți: 20 asistenți medicali și moașe de la

Spitalul Clinic de Urgență Sf. Ioan București.
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V. Organizarea Procesului de îngrijire. Dezvoltarea Ghidului Plan de îngrijire

Nr. crt. Activități
Perioadă

Locație
Subactivități Rezultate

4. Atelier de lucru

„Procesul de îngrijire – aplicarea în 

practică”

Lectori: 

 As. med. Bernie St Aubyn - Senior 

Lecturer, Birmingham City University, 

UK, specialist în dezvoltarea Planului 

de îngrijire

 Amanda Andrews - Senior Teaching 

Fellow, Birmingham City University, 

UK, specialist în dezvoltarea Planului 

de îngrijire

9-10 octombrie 

2018

Sediul 

OAMGMAMR 

Filiala București

 4 sesiuni plenare cu privire la: Stabilirea cadrului

practic al procesului de îngrijire, examinarea

instrumentelor de evaluare și utilizarea clasificării

NANDA, principiile de planificare și implementare

a îngrijirii.

 2 sesiuni interactive cu privire la: procesul de

îngrijire (Studii de caz), practicile actuale și

elaborarea de noi documente pentru evaluarea și

planificarea îngrijirii.

 2 sesiuni reflective

• Instruirea asistenților medicali șefi și a 

directorilor de îngrijiri în ceea ce privește 

planificarea îngrijirilor și elaborarea și 

implementarea Planului de îngrijire

• Identificarea unui Plan de îngrijire standard 

conform celor mai bune practici bazate pe 

dovezi și adaptat necesităților din spital care 

să poată fi adaptat pe specificul secțiilor/ 

unității sanitare

Participanți: 29 directori de îngrijiri, asistenți șefi 

de spital și asistenți șefi de secție din 28 spitale 

publice și private din București și Alba.

5. Atelier de lucru 

Plan de îngrijire

19-20 iulie

Baia Mare

Activitate interactivă cu privire la: modul de organizare 

a procesului de îngrijire, rolul și responsabilitățile 

asistentului medical în echipa medicală, elaborarea 

unui template Plan de îngrijire, responsabilitățile 

membrilor grupului de lucru în vederea finalizării 

ghidului.

Finalizarea documentului: Organizarea 

Procesului de îngrijire. Dezvoltarea Ghidului 

Plan de îngrijire

Participanți: grupul de lucru Maramureș și 

București.
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V. Organizarea Procesului de îngrijire. Dezvoltarea Ghidului Plan de îngrijire

Nr. crt. Activități
Perioadă

Locație
Subactivități Rezultate

6. Participarea la Conferința de 

îngrijire a pacientului Sp 

Județean Satu Mare

12-13 octombrie 

Satu Mare

Planul de îngrijire. Ghid de elaborare

Proiectul de dezvoltare a Planului de îngrijire 

Planul de îngrijire implementat la Satu Mare 

Planul de îngrijire pentru cateterismul urinar – model UK 

Planul de îngrijire pentru ulcerele de presiune – model UK 

Dosarul de îngrijire al pacientului. Planul de îngrijire 

implementat la Sp Municipal Dej 

Dosarul de îngrijire. Planul de îngrijire implementat la Cluj 

Planul de îngrijire în ultimile zile de viață – model UK 

Planul de îngrijire implementat la Oradea. Dezvoltarea unui 

instrument de calculare a scorului de dependență 

Intervenții de îngrijire pentru asigurarea nevoilor: „a respire” „a 

avea o bună circulație”, „a menține tegumentele curate”

Concluzii:

• Există confuzii în ceea ce privește etapa de 

Evaluare a pacientului și Planul de îngrijire 

propriu-zis

• Planurile de îngrijire vor fi elaborate la nivelul 

fiecărei unități sanitare indiferent de modelul 

ales (nu va fi un Plan de îngrijire standard)

• Vor fi utilizate diagnostice de îngrijire pe 

model Henderson și NANDA-I

7. Participarea la Conferința 

Națională a OAMGMAMR Neamț

Planul de îngrijire și Malpraxisul

16-18 noiembrie

Piatra Neamț

Diagnosticul de îngrijire

Dosarul de îngrijire

Planul de îngrijire

Managementul riscurilor clinice

Managementul și comunicarea

Auditul și riscurile în aplicarea dosarului de îngrijire

Malpraxis

A fost prezentată lucrarea elaborată de 

Departamentul Profesional Științific de 

Cercetare și Dezvoltare a Profesiei:  

Organizarea procesului de îngrijire. Ghid de 

dezvoltare a Planului de îngrijire
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VI. A XV-a ediție a Conferinței Naționale, a IV-a Conferință Internațională OAMGMAMR „Îngrijirile de sănătate de la practică la cercetare”

Activități:
• Organizarea Simpozionului în Preconferință (12 sept. 2018) cu tema 

„Implementarea și cercetarea bunelor practici – modele internaționale”

• Organizarea unui Workshop în Preconferință (12 sept. 2018) cu tema: „Îngrijiri 

paliative”

• Organizarea a 6 Sesiuni plenare

• Organizarea a 12 Workshopuri paralele

• Organizarea Sesiunii de postere (e-postere)

• Organizarea Site-ului de Conferință

• Tipărirea Volumului de rezumate științifice indexate ISSN 

(https://oammrconf.ro/wp-

content/uploads/2018/09/Volum_OAMGMAMR_2018.pdf)

• Tipărirea Broșurii Conferinței

• Traducere simultană asigurată cu echipament tehnic individual

• Activități sociale (teatru, film, etc.)

• Inițierea a trei studii de cercetare științifice (aplicarea a trei chestionare)

Rezultate:
• Participanți: 945 persoane, din care: 249 as med din filiale județene, 14 invitați străini, 37 invitați 

români, 625 as med din București, 20 companii partenere (Sponsori).

• Au participat 2 delegații oficiale internaționale:

• Delegație oficială Jordanian Nursing Council (JNC)

• Delegație oficială European Nursing Council (ENC)

• În cadrul Simpozionului din Preconferință (90 min.) au fost abordate următoarele teme de interes 

pentru cercetarea în domeniul îngrijirilor de sănătate:

• Implementarea Modelului JBI de Practică Bazată pe Dovezi în România 

• Provocările implementării dovezilor pe scena globală a îngrijirilor de sănătate-totul depinde de 

context (UK)

• Cercetarea bazată pe practici:  importanța colaborării (UK)

• Bunele practici în îngrijirile de sănătate: traducerea dovezilor. Experiența noastră (Spania)

• În cadrul Workshopului „Îngrijiri paliative” (150 min) au fost organizate două ateliere: demonstrativ 

și de dezvoltare personală și demonstrativ 

• În cele două zile de conferință au fost prezentate lucrări științifice: comunicări orale și 21 e-postere

• Au fost aplicate chestionare în scopul identificării:

• Nivelului de cunoștințe, atitudinile și practicile asistenților medicali și moașelor cu privire la igiena 

mâinilor și infecțiile asociate asistenței medicale (579 completate)

• Gradului de stres ocupațional și satisfacția asistenților medicali și moașelor la locul de muncă 

(609 completate)

• Soluțiilor privind îmbunătățirea îngrijirilor medicale și siguranței pacientului (572 completate)

• Analiza satisfacției participanților (chestionare feed-back)
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VII. Gradul de stres ocupațional și satisfacția asistenților medicali și moașelor la locul de muncă

Periodă: 2018

Obiectiv: Evaluarea gradului de stres ocupațional și satisfacția asistenților medicali și moașelor la locul de muncă

Activități: 

• Identificarea studiilor de cercetare științifică (documentarea) privind gradul de stres ocupațional și satisfacția asistenților medicali și moașelor la locul de muncă

• Elaborarea și validarea unui chestionar pentru identificarea gradului de stres ocupațional și a nivelului de satisfacție a asistentului medical

• Aplicarea chestionarului în cadrul Conferinței Naționale OAMGMAMR 2018

Rezultate:

• Chestionare completate - 609

• Analizarea statistică a rezultatelor obținute

• Elaborarea și transmiterea unei lucrări științifice pentru ICN 2019

VIII. Îmbunătățirea îngrijirilor medicale și siguranței pacientului

Periodă: 2018

Obiectiv: Evaluarea nivelului de cunoștințe privind siguranța pacientului 

Activități

• Aplicarea chestionarului în cadrul Conferinței Naționale OAMGMAMR 2018

Rezultate:

• Chestionare completate 572
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IX. Percepția asistenților medicali asupra propriei identități profesionale, a profesionalismului și statutului profesional

Periodă: 2012 - 2017

Obiectiv: Evaluarea percepției asistenților medicali asupra propriei identități profesionale, a profesionalismului și statutului profesional

Activități :

• Aplicarea chestionarului în cadrul Conferinței OAMGMAMR București 2012

• Aplicarea chestionarului în cadrul Conferinței OAMGMAMR București 2017

Rezultate:

• Chestionare completate 999

• Prelucrarea statistică a datelor obținute

• Elaborarea unei lucrări științifice prezentate în Conferința Națională OAMGMAMR 2018
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Activitatea unui asistent medical este
complexă. O serie de proceduri
medicale trebuie realizate corect. În
acest sens, OAMGMAMR filiala
București a pus bazele unui centru de
simulare medicală dedicat asistenților
medicali.

Centrul de simulare

Noile metode de educaţie şi practică
medicală bazate pe simulare permit
învățarea și dezvoltarea competenţelor
şi a tehnicilor medicale corect, sub
supravegherea instructorilor, pe baza
unui program bine structurat, fără a se
pune viața pacientului în pericol.
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Lobby & advocacy

Reprezentanţi ai OAMGMAMR filiala Bucureşti

au participat la nenumărate întâlniri şi dezbateri

publice organizate de Preşedinţia României,

Ministerul Sănătaţii, Universităţi, Asociaţii

profesionale partenere atât din România, cât şi

din străinătate.

A fost încheiat un protocol de colaborare cu Coaliţia Organizaţiilor

Pacienţilor cu Afecţiuni Cronice din România în vederea demarării unor

campanii de informare a pacienților pe teme medicale și legate de

activitatea asistenților medicali.

De asemenea, au fost încheiate o serie de protocoale privind

realizarea unor proiecte de dezvoltare științifică în domeniul îngrijirilor

de sănătate cu: Spitalul Clinic ”Prof. Dr. Th. Burghele” , Spitalul Clinic

de Urgență ”Bagdasar – Arseni”, Spitalul Universitar de Urgență ”Elias”,

Spitalul Clinic de Urgență București și Institutul Clinic Fundeni.
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Sărbători fericite !


